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「陸の覇者石中」 陸上女子総合優勝！

陸上部女子が短距離・長距離・リ石巻地区中総体二次大会（水泳・陸上）が行われ，

レーの四種目で優勝するなど大活躍し，２位に大差をつけて見事に総合優勝を果たしま

した。２名のみの参加となった水泳でも好記録が出て県大会での活躍が期待されます。

水泳と陸上の結果は，次のとおりです。保護者の皆様ご声援ありがとうございました。

〈水泳競技〉 男子総合 第１２位〔得点１２点〕 女子総合 第４位〔得点１２点〕

県大会出場男子１００ｍ 第１位 柴田 峻徳（２年 〔１分０３秒２〕バタフライ ）

県大会出場男子２００ｍ 第１位 柴田 峻徳（２年 〔２分１６秒９〕バタフライ ）

県大会出場女子１００ｍ背泳ぎ 第１位 河野 優美（３年 〔１分００秒８〕）

県大会出場女子２００ｍ背泳ぎ 第１位 河野 優美（３年 〔２分１０秒３〕）

男子総合 第８位〔得点２０点〕 女子総合 第１位〔得点７０点〕〈陸上競技〉

県大会出場男子２００ｍ 第３位 阿部 翔太（３年 〔２４秒２０〕）

県大会出場第５位 小林 宙生（３年 〔２５秒０２〕）

男子４００ｍＲ 第２位 阿部 翔太（３年）小林 宙生 （３年 〔４７秒４４〕）

県大会出場藤井 拓人（３年）齋藤 浩麻 （３年）

男子走高跳 第５位 小林 宙生（３年 〔１ｍ５０〕）

（３年 〔１１０３点〕男子四種競技 第６位 鈴木 順貴 ）

県大会出場女子１年１００ｍ 第１位 （１年 〔１４秒０４〕三浦 玖明 ）

県大会出場第３位 （１年 〔１４秒２７〕小松 明歩 ）

県大会出場第５位 髙城亜由美（１年 〔１４秒７８〕）

女子２年１００ｍ 第１位 西城 柚香（２年 〔１３秒６０〕）

県大会出場女子３年１００ｍ 第４位 小原 杏（３年 〔１３秒７０〕）

県大会出場女子２００ｍ 第３位 西城 柚香（２年 〔２８秒３８〕）

県大会出場第５位 白川 沙那（３年）〔２９秒１８〕

県大会出場女子１年１５００ｍ 第６位 （１年 〔５分４７秒３７〕渡邊 紀香 ）

県大会出場女子２・３年１５００ｍ 加藤 あや（２年 〔５分０５秒９０〕第１位 ）

県大会出場第６位 後藤 日和（３年 〔５分２４秒９１〕）

第７位 平山 花音（２年 〔５分３０秒２０〕）

女子４００ｍJrＲ （２年）佐藤百花（２年） 〔５５秒４９〕第１位 齋藤 美憂

県大会出場髙城亜由美 小松 明歩（１年） （１年）

女子４００ｍＲ 第２位 小原 杏（３年） 〔５２秒４７〕白川 沙那（３年）

県大会出場西城 柚香（２年） （１年）三浦 玖明

県大会出場女子走幅跳 第５位 阿部 綾奈（３年 〔４ｍ２７〕）

目指目指目指目指すすすす学校像学校像学校像学校像・・・・石中心得石中心得石中心得石中心得

「 ， 」笑顔と希望にあふれ 夢を追い求められる学校

進んで挑戦し 自分を高め「自主」 「自律」

凛とした心と形「品位」



６６６６／／／／１３１３１３１３（（（（木木木木））））伝統文化体験学習伝統文化体験学習伝統文化体験学習伝統文化体験学習「「「「礼法体験礼法体験礼法体験礼法体験」」」」よりよりよりより石中スケッチ

講師の先生の模範 立礼「敬愛礼」 座礼「会釈礼」 生徒代表感想発表

第３８回石巻地区陸上競技継走大会での入賞者☆石中生のキラリ☆

・男子１００ｍ 第４位 藤井 拓人 ・女子２００ｍ 第１位 西城 柚香

・男子２００ｍ 第２位 小林 宙生 ・女子２００ｍ 第４位 白川 沙那

・男子２００ｍ 第４位 阿部 翔太 ・女子２００ｍ 第６位 小松 明歩

・男子走幅跳 第２位 藤井 拓人 ・女子１００ｍＨ 第７位 佐藤 文香

・女子１００ｍ 第４位 小原 杏 ・男子４００ｍＲ 第１位 石巻中学校

・女子１００ｍ 第５位 三浦 玖明 ・男子４００ｍ Ｒ 第５位 石巻中学校Jr

・女子１００ｍ 第８位 齋藤 美憂 ・女子４００ｍＲ 第１位 石巻中学校

学校からのお知らせ

① ２年生「性教育強調月間」について

７月を性教育の集中指導期間とし，２年生で次のような取組を予定しています。

性を学ぶ意義についての学年合同授業，各学級でのアンケート調査・７月上旬

助産師を招いての性に関する講話・７/１２(金)

養護教諭と担任のＴＴによる性についての授業・７/１６～

② ７/１６（火）と１９(金)の下校時刻について

・１６（火）は三校合同の教員研修会のため部活動を中止して，１５：１０頃下校になります。

・１９（金）は教員のプール講習会等のため部活動を中止して，１２：１０頃下校になります。

※ＳＣはスクールカウンセラーの来校日です。７月 行事予定の

日 曜 主 な 行 事 日 曜 主 な 行 事

一学期終業式 県中総体・吹奏楽コンクール壮行式 ※午前授業１ 月 19 金

火 第１回学校評議員会 20 土 吹奏楽コンクール地区大会２

水 ＳＣ 21 日 夏季休業日（～8/25） 県中総体３

木 22 月 県中総体４

金 授業参観・学年懇談会・学級懇談会 23 火 県中総体５

卒業生の話を聞く会(2・3年) 24 水 3年三者面談 2年家庭訪問 県中総体

土 25 木 3年三者面談 2年家庭訪問６

日 公立高校合同説明会（石巻専修大学） 26 金 3年三者面談 2年家庭訪問７

月 27 土８

火 28 日９

水 校納金集金日 29 3年三者面談 2年家庭訪問10 月

木 校納金集金日 30 火 3年三者面談 2年家庭訪問11

金 性教育講演会(2年) 31 水 川開き祭り12

吹奏楽部参加予定13 土 8/１(木）川開き祭り SAITARA石中

８ 8/２(金) 早朝清掃作業14 日

海の日 ・ 8/25(日) ＰＴＡ親子奉仕活動15 月

火 ９ 8/26(月) 二学期始業式 運動会練習開始16 三校合同教員研修会 ※５時間授業 部活動中止

水 大掃除① ＳＣ 月 9/１(日) 大運動会17

木 大掃除② 9/６(金) 石巻地区駅伝競走大会18

※ ７月の部活動は18:00終了，18:10完全下校となります。夏休みの練習計画は別にお知らせします。


