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中総体に向けて
各学年の旅行的な行事が終了し，今週末に行われるの地区中総体に向けて，運動部の練習に熱が入っ

ています。疲労がたまる時期ですので，家庭では十分な休養をとるようご配慮願います。

「修学旅行を終えて 」
３学年主任 橋本 いく江

修学旅行の２日目は伝統文化体験学習を含む東京都内自主研修を行いました。２年生のうちから準
備をしてきた活動で、生徒たちが自分で行程を調べ、東京都内を地下鉄やＪＲを使って移動して研修
先を訪問しました。道に迷ったり、約束の時間に遅れたりしたグループも
あったのですが、班長を中心に臨機応変に対応して、概ね予定通りに活動
することができました。伝統文化について学んだり、日本の最先端の技術
に触れたりして、見聞を広めるとともに、楽しい思い出ができ、仲間との
友情も深まったと思います。

「宿泊体験学習を終えて」
２学年主任 井上 裕美

今回の宿泊体験学習はビンゴウォーキング、自主研修、野外炊飯など班での活動が主でした。特に
自主研修では、「見る」「作る」「食べる」などの体験を通して盛岡の文化を学び、計画を立て実行す
る中で協力することの大切さを実感することができました。また仲間とと
もに企画から練習まで一生懸命取り組んできたスタンツは、学級・学年の
パワーが炸裂し大いに盛り上がりました。成長の跡が見られる有意義な３
日間になりました。

「宿泊体験学習を終えて」
１学年主任 淺野 和英

１学年は蔵王自然の家で２泊３日の宿泊体験学習を行ってきました。ハートランド牧場では子ヤ
ギと触れ合い、野外炊飯では各班それぞれの味で、おいしいカレーが出来上がりました。学級対抗
のドッヂボールでは必死にボールから逃げたり、声をからしながら応援
したりする姿を見ることができました。スタンツ発表では各学級が工夫
を凝らし、生徒と教員が一緒になってダンスをして盛り上がることがで
きました。この３日間の活動を通して、仲間や学級、学年のまとまりが
一層深まったと思います。更に１学年は成長を続けていきたいと思いま
す。

☆石中生のキラリ☆
○第３６回石巻春季バスケットボール大会 ○第４回石巻かほくグランプリ２０１４

第１位 石巻中学校女子バスケットボール部 第３９回石巻地区陸上競技継走大会
第３位 石巻中学校男子バスケットボール部 ・中学女子４００ｍＲ 第１位（大会新）

［齋藤美憂、西城柚香、小松明歩、三浦玖明］
○第２８回石巻かほく杯中学校野球大会 ・中学女子４００ｍＪＲ 第１位（大会新）

第２位 石巻中学校野球部 ［濱尾梓、佐藤舞彩、髙城亜由美、佐藤夢叶］
優秀選手賞 佐々木健汰（３年） ・中学男子４００ｍＲ 第６位

［小野龍我、相澤夕隆、阿部史人、須藤孟］
○第２９回宮城県管打楽器ソロコンテスト予選 ・中学男子４００ｍＪＲ 第６位

優秀賞フルート 佐藤七歩（３年）本選出場 ［髙橋樹生、西條蓮、松川祐土、西城哉汰］
優秀賞マリンバ 鈴木伶奈（３年） ・中学女子２００ｍ 第２位 西城柚香（３年）
＊佐藤七歩さんは６／１（日）に仙台で開催される本選に出場します。 ・中学女子２００ｎ 第３位 小松明歩（２年）

・中学女子１００ｍ 第５位 三浦玖明（２年）
・中学女子８００ｍ 第７位 佐藤夢叶（２年）

目指す学校像・石中心得

「笑顔と希望にあふれ，夢を追い求められる学校」

「自主」進んで挑戦し 「自律」自分を高め

「品位」凛とした心と形



学校からのお知らせ ６月は中総体，期末考査があります。文武両道の月です。

① 避難訓練について → 今回は，強い地震と津波を想定した訓練です。
<日 時> ６月４日（金）６校時
<内 容> 地震発生→①机の下に避難→②校庭に避難→大津波警報発令→③仮設校舎３階に避難

② 一次大会壮行式 → 生徒会主催の１次大会の壮行式です。（保護者の方も参観できます。）
<日 時> ５月３０日（金）１４：１０選手入場 １５：１０終了予定
<会 場> 石巻中学校体育館
<内 容> 選手入場→賛歌斉唱→激励の言葉→各部の選手紹介及び決意表明→応援

→選手代表あいさつ→校長先生の話

③ 伝統文化体験学習について → 今回は礼法についての体験学習です。
<日 時> ６月１３日（金） 13:40～体験学習 14:40～振り返りの時間
<会 場> 石巻中学校体育館
<講 師> 装道礼法きもの学院分院学院長 大野アサ子先生 他２～３名
<内 容> 講 話 「礼儀の基本の心、美しい礼と基本の心について」

体験学習 歩き方・立ち方・座り方の基本動作，礼の基本動作，基本稽古

④ 二次大会壮行式 → 生徒会主催の水泳部と陸上部の壮行式です。（保護者の方も参観できます。）
<日 時> ６月１８日（水）１４：３５選手入場 １５：１５終了予定
<会 場> 石巻中学校体育館
<内 容> 選手入場→賛歌斉唱→激励の言葉→各部の選手紹介及び決意表明→応援

→選手代表あいさつ→校長先生の話

⑤ 一学期の期末考査について
６月２５日(水)に４教科，２６日（木）に５教科のテストが行われます。後日，各学年で詳し

い日程が示されます。考査に伴って，６月１７日（月）から部活動は原則として中止とし，考査
の準備期間としています。計画的に学習が進められるように，ご家庭でもご指導願います。

６月の行事予定 ※ＳＣはスクールカウンセラーの来校日です。

日 曜 主 な 行 事 日 曜 主 な 行 事
１ 日 石巻地区中総体一次大会２日目 19 木 石巻地区中総体水泳大会
２ 月 振替休業日（5/31分） 20 金
３ 火 学校安全の日 生徒会の日 衣替え完全実施 中総体予備日（弁当） 21 土 石巻地区中総体陸上大会１日目 ５時限授業（弁当）14:25頃下校
４ 水 避難訓練（地震・津波） ＳＣ 22 日 石巻地区中総体陸上大会２日目 ５時限授業（弁当）14:25頃下校
５ 木 中総体予備日（お弁当） 23 月 振替休業日（6/21分）
６ 金 振替休業日（6/1分） 24 火
７ 土 25 水 期末考査① 給食なし 12:35頃下校
８ 日 26 木 期末考査② 集会 部活動開始
９ 月 27 金 振替休業日（6/22分）
10 火 歯科検診（全学年）、校納金集金日① 28 土
11 水 校納金集金日② ＳＣ 29 日 ＰＴＡ地区対抗球技大会
12 木 30 月
13 金 伝統文化体験学習（礼法） 7/ 2(水) 防煙教室（全校）
14 土 ７ 7/ 4(金) 授業参観・学年協議会・学級懇談会
15 日 7/ 8(火) 校納金集金日（～9日）
16 月 7/18(金) 終業式 県中総体・吹奏楽コンクール壮行式
17 火 月 7/20(日) 宮城県中学校総合体育大会（～24日）
18 水 ２次大会壮行式 眼科検診 ＳＣ 7/24(木) ３年三者面談２年家庭訪問（～30日）

7/31(木) 川開き祭り

※６／３（火）～２０（金）は陸上大会に参加する生徒が下記の時間帯で練習を行います。
６／３ ～６／１６ １８：３０まで練習
６／１７～６／２０ １８：００まで練習（部活動中止期間ですが、大会前なので特別に練習を行います。）

※期末考査前の１週間は原則として部活動中止期間となります。１学期は、６／１７（火）～２４（火）
は期末考査前の部活動中止期間となります。


