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「陸の覇者石中」陸上女子総合２連覇！
石巻地区中総体二次大会（水泳・陸上）が行われました。陸上部女子は、短距離・リレ

ーで優勝するなど大活躍し，昨年に引き続き２年連続の総合優勝を果たしました。
また、水泳でも好記録が出て県大会での活躍が期待されます。水泳と陸上の結果は，次

のとおりです。保護者の皆様ご声援ありがとうございました。

〈水泳競技〉

男子１００ｍバタフライ 第１位 柴田 峻徳（３年）〔５９秒３４〕 県大会出場

男子２００ｍバタフライ 第１位 柴田 峻徳（３年）〔２分１２秒６３〕 県大会出場

男子１００ｍ自由形 第６位 保原 亮太（２年）〔１分１６秒８７〕

男子１００ｍ背泳ぎ 第５位 千葉 健人（１年）〔１分５３秒７４〕

〈陸上競技〉 女子総合 第１位〔得点６３点〕

男子四種競技 第５位 西牧 立（３年）〔１２５５点〕

女子１年１００ｍ 第３位 佐藤 舞彩（１年）〔１３秒７１〕 県大会出場

女子２年１００ｍ 第１位 小松 明歩（２年）〔１３秒２３〕 県大会出場

第４位 三浦 玖明（２年）〔１３秒８１〕 県大会出場

女子３年１００ｍ 第１位 西城 柚香（３年）〔１３秒３８〕

女子共通２００ｍ 第２位 西城 柚香（３年）〔２７秒７０〕 県大会出場

第３位 小松 明歩（２年）〔２８秒０９〕

第５位 佐藤 夢叶（２年）〔２９秒１８〕 県大会出場

女子共通８００ｍ 第８位 佐藤 夢叶（２年）〔２分４５秒６１〕

女子２・３年１５００ｍ 第２位 加藤 あや（３年）〔５分０２秒９４〕 県大会出場

第４位 佐藤 秋羽（３年）〔５分１８秒２８〕 県大会出場

女子４００ｍJrＲ 第２位 濱尾 梓（１年）佐藤舞彩（１年） 〔５５秒１６〕

髙城亜由美（２年）佐藤夢叶（２年） 県大会出場

女子４００ｍＲ 第１位 齋藤美憂（３年）西城柚香（３年） 〔５２秒６４〕

小松明歩（２年）三浦玖明（２年） 県大会出場

女子共通砲丸投げ 第４位 髙城亜由美（２年） 〔９ｍ１３〕 県大会出場

☆石中生のキラリ☆

石巻地区中総体二次大会では、陸上、水泳ですばらしい成績を収めることができました。利府のひと
めぼれスタジアムで行われた陸上大会には、選手以外にも６名の生徒（３年生４名、１年生２名）が補
助員として参加しました。大会の招集係として、選手のゼッケンの配布や名前のチェックなどを一生懸
命行い、大会の運営を助けました。その様子を見ていた多くの陸上協会の方々からお褒めの言葉をいた
だいたそうです。一次大会のバレーボール会場でのバレー部員の行為を前号で紹介しましたが、競技以
外でも、このような石中生の良さをどんどん発揮してほしいと思います。

目指す学校像・石中心得

「笑顔と希望にあふれ，夢を追い求められる学校」

「自主」進んで挑戦し 「自律」自分を高め

「品位」凛とした心と形



石中スケッチ ６／１８（水）中総体二次大会壮行式より

陸上部女子 陸上部男子 水泳部 応援リーダー

学校からのお知らせ
① 雑巾・タオルの提供ありがとうございました。

文書等で雑巾やタオルの提供をお願いしましたが、さっそくたくさんの提供がありました。仮設
校舎では、体育館への通路が外に面しており、土や砂が校舎内に入らないようにするために使用さ
せていただいています。大変ありがとうございました。なお８月下旬まで受け付けておりますので
よろしくお願いします。

② 「防煙教室」について
７月２日は、全校生徒を対象に防煙教室を行います。喫煙による健康への害について、石巻赤十
字病院の先生をお招きして講演をお願いしています。この機会にご家庭でも話題に取り上げるなど
していただければ幸いです。

③ ７/７（月）と１８(金)の下校時刻について
＊７（月）は三校合同の教員研修会のため部活動を中止して，１５：１０頃下校になります。
＊１８（金）は教員のプール講習会等のため部活動を中止して，１２：１０頃下校になります。

④ ＰＴＡ交流球技大会について
配信メールでお知らせいたしましたが、６月２９日に予定していた「ＰＴＡ交流球技大会」は、

８月２４日（日）のＰＴＡ親子奉仕活動後、９：００～１２：００に実施します。近日中に、再度
ご案内をいたします。ふるってご参加下さい。

⑤ 三者面談（３年生）、家庭訪問（２年生）のお知らせ
７月２４日（木）から、三者面談と家庭訪問を行います。詳細の案内は後日、生徒を通じて配布

いたします。また、時間帯などの調整は、担任の出張等もあり、各クラス毎に調整いたします。お
いそがしいところですが、ご協力お願いいたします。

７月の行事予定 ※ＳＣはスクールカウンセラーの来校日です。

日 曜 主 な 行 事 日 曜 主 な 行 事
１ 火 中央委員会 19 土
２ 水 防煙教室（３・４時間目） ＳＣ 20 日 県中総体
３ 木 21 月 海の日 夏季休業日（～8/25） 県中総体
４ 金 授業参観・学年懇談会・学級懇談会 22 火 県中総体
５ 土 23 水 県中総体
６ 日 公立高校合同説明会（石巻専修大学） 24 木 3年三者面談 2年家庭訪問 県中総体
７ 月 三校合同教員研修会 ※５時間授業 部活動中止 25 金 3年三者面談 2年家庭訪問
８ 火 校納金集金日 26 土
９ 水 校納金集金日 ＳＣ 27 日 吹奏楽コンクール地区大会
10 木 28 月 3年三者面談 2年家庭訪問
11 金 29 火 3年三者面談 2年家庭訪問
12 土 30 水 3年三者面談 2年家庭訪問
13 日 31 木 川開き祭り 3年石中SAITARA参加予定
14 月 8/１(金）川開き祭り 吹奏楽部参加予定
15 火 ８ 8/２(土) 早朝清掃作業
16 水 大掃除① ＳＣ ・ 8/24(日) ＰＴＡ親子奉仕活動 ＰＴＡ交流球技大会
17 木 大掃除② ９ 8/26(火) 二学期始業式 運動会練習開始
18 金 一学期終業式 県中総体・吹奏楽コンクール壮行式 月 8/31(日) 大運動会

※午前授業 9/６(金) 石巻地区駅伝競走大会
※ ７月の部活動は18:00終了，18:10完全下校となります。夏休みの練習計画は別にお知らせします。


