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　首都圏 ・石巻ゆかりのお店紹介

　三陸の海の幸と東北の地酒の素晴らしさを多くの人に

味わってもらいたいという気持ちは誰にも負けません。

　石巻市雄勝町出身の阿部と申します。

漁師の家に生まれ私自身もかつては漁師でした。その後、料理の修

行を積み、３月１１日は石巻の海沿いにあるホテルの厨房で働いて

いました。

あの日のことは今も脳裏から離れません。

被災後は東京で働きながら昨年９月に一念発起、五反田駅近くで漁

師料理を掲げ「漁師酒場　ときしらず」を開店しました。

やはり三陸の海の幸は美味いです。

三陸の漁師仲間の頑張りを背中に感じながら働いております。

５月中旬から７月末は三陸牡鹿半島産の活キタムラサキウニ祭りで三陸を盛り上げます。

 写真の絶品ウニは７００円で提供することにしていますが、この雑誌を見てお越しいただいた方

には感謝の気持ちを込めて６００円で提供させていただきたいと思います。

　ほかにも季節を感じる三陸の旬の味、様々な創作料理をご用意しております。

料理の腕には自信あり。お酒も東北の地酒を中心に ご用意しております。

是非お近くにお越しの際にはお立ち寄りいただければと思います。
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